
 

 

国際ロータリー会長 ゴードンＲ.マッキナリー（スコットランド） 

第２５６０地区ガバナー 米山 忠俊（三条北） 

第４分区ガバナー補佐   小出 和子（三条東） 

会 長           熊倉 高志 

幹 事           吉沢 栄一   

ＳＡＡ                   田中 康之 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日は社会奉仕委員会で AED の三条市厚生会館寄

贈の日です。それに先立ち、坪井委員長より卓話を

いただきます。よろしくお願いいたします。 
 

AED を使うのはもしもの時ですが、日常の健康は

日々の生活にあると信じます。今日は気の持ちよう

で、いくらか日々の健康保全や長生きの秘訣とまで

は大袈裟ですが、そんなはなしをしたいと思います。 
 

今年の大河ドラマは皆さんご存じの松潤演じる“ど

うする家康”ですが、その家康が神としてまつられ

ているのが日光東照宮です。３０年ほど前に日光東

照宮に訪れた時に手に入れた色紙についてお話しし

ます。 

皆さんご存知の２６０年間続いた江戸幕府を開いた

徳川家康の側近で家康、秀忠、家光に仕え、１００

歳まで生きた天海和尚のご遺訓の色紙です。そこに

はこう書かれています。 

“気は長く、勤めはかたく、色薄く、 

食ほそうして、心ひろかれ。” 

 これを逆にすると、更にわかりやすくなります。

気短かで、さぼりがちの色好み、大食いの心のせま

いひとにならないよう心掛けよう。まさに反省させ

られることばかりです。因みにそれまで徳川とはあ

まり関係のなかった日光の土地が何故選ばれたのか

も、天海はかかわっていると考えられます。家康が

亡くなるときは駿府にいました。自分が亡くなった

後を心配した家康はそこからの鬼門のラインと微動

だにしない北極星のように江戸を守りたいと、江戸

から真北のラインを結んだ地である日光に自分を祀

るようにと遺言したといわれています。 

先週金曜は二十四節気の白露、確実に日は短くなっ

ています。朝夕少し涼しく感じるのもそのため。こ

ちらも健康保全の参考としてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ニコニコボックス 
9/11 11,000円  本年度累計 145,000円 

熊倉会長「本日は例会後に厚生会館で AED の寄贈です。  

坪井先生、卓話よろしくお願いいたします」 

吉沢幹事「本日はAEDについて改めて勉強させていただき

ます。坪井社会奉仕委員長、よろしくお願い致し

ます」 

西潟君「ラグビーのワールドカップが始まりました。チリ

戦の勝利はなによりでしたが、次戦のイングランド

SO ジョージ・フォード選手のキックは要警戒です」 

銅冶君「昨日、三条市医師会ゴルフコンペで一年ぶりの優

勝をしました。スコアは８３でした」 

荒澤君「コロナから２週間経過しました。もう大丈夫でし

ょう。やはり基本はマスク、手洗いですね」 

坂井君、野崎君、田代君、加藤君、坪井君 

「ＢＯＸに協力します」 

榎本君「坪井Ｄｒ．卓話よろしくお願いします。 

BOXにご協力ありがとうございました」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

◆本日の出席：41名中24名 

◆先週までの通算出席率：80.37% 

◆先週までのメークアップ： 
▶9/7加茂RCへ 田代徳太郎君 

◆幹事報告 吉沢栄一幹事 
▶【地区米山奨学委員会より 米山記念奨学委員長セミ

ナー】のご案内 

▷日時2023年10月7日（土）受付13：30～▷セミ

ナー 14：00～講演・体験発表 米山記念奨学生学友イ

メン ジェブリ様（よねやま親善大使）▷懇親会 16：45

～18：00▷会場：ホテルイタリア軒▷出席対象：クラ

ブ会長、米山委員長（もしくは代理） 
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 会長挨拶 
三条南ロータリークラブ 

会  長 

熊倉 高志 

2023-24クラブテーマ 気づき、ひらめき、ひろげよう 

事務局 
〒955-8666 三条市旭町2-5-10 

三条信用金庫本店内 
ＴＥＬ０２５６-３５-３４７７ 

ＦＡＸ０２５６-３２-７０９５ 
E-mail info@sanjo-minami.jp 

URL https://www.sanjo-minami.jp 



 

 

社会奉仕事業（地区補助金事業） 

 

坪井 康紀 社会奉仕委員長 
 

先週９月４日の例会後に、市長室を

訪問してＡＥＤの寄贈目録をお渡しし

てまいりました。本日は例会の後、厚

生福祉会館に設置する前に職員の方と

共に使用講習会を開催します。 
 

「A E D(Automated External Defibrillator) 

（自動体外式除細動器）について」 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

・三条市へAED１台を寄贈し、三条市厚生福祉会館に設置。 

（耐用期間を超えたため更新） 

・職員、ロータリアンが参加して使用講習会を実施。 

・予算308,000円（AED1台。収納ボックス付・税込） 

・所要資金内訳 

地区補助金163,125円＝1,125＄（着金時１＄＝145円） 

クラブ資金114,875円      （スマイルBOX会計より） 

 

【備考】地区補助金の利用額上限額は・・・ 

前々年度の財団への年次寄付(会員総額)の25％まで。 

（2021-22年度寄付額は会員45名：4,500＄でした） 

 

 

9月4日(月) 三条市長室にて目録贈呈 
 

出席者： 

熊倉高志会長、吉沢栄一幹事、 

坪井康紀社会奉仕委員長、永桶俊一同副委員長 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月11日(月) 三条市厚生福祉会館にて 

使用講習会と設置確認 

 
出席者： 

熊倉高志会長、吉沢栄一幹事、 

坪井康紀社会奉仕委員長、永桶俊一同副委員長、 

荒澤威彦君、銅冶康之君、布施純也君、 

関博市君、中村靖君 

 

 
 

 

 

2023-24年度社会奉仕事業（地区補助金申請事業）について 

寄付について 

2023年９月27日付三條新聞に

掲載されました 


