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「医食同源」という言葉があります。中国では「食

薬同源」といいます。 

 

古代ギリシャの医師ヒポクラテスは次のように言

っています。 

「食べ物で治せない病気は、医者でも治せない。」 

 

私たちがお医者さんに行くと「日常はどのような

食事をとっていますか？」と聞かれます。これには

意味があり、この病気にはどのような治療方法がい

いのだろう、薬で治せるのか、食生活から治すのが

近道なのか、ということだと思います。 

 

先日、大渓先生からこのような言葉を頂戴しまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     ニコニコボックス 
1/30 9,000円  本年度累計 265,000円 

松﨑会長「本日はお忙しいところ三条警察署交通課か

ら大嶋諒巡査部長様にお越しいただきました。

よろしくお願い致します」 

太田幹事「三条警察署大嶋様のお話し、楽しみにして

おります。本日はよろしくお願い致します」 

野崎君「三条警察署大嶋巡査部長様、本日はよろしく

お願い致します」 

藤田君「大嶋さん、本日の卓話楽しみにしています」 

田代君、銅冶君、熊倉君、長谷川君 

「BOXに協力します」 

加藤君「BOXにご協力ありがとうございました」 
 

おめでとうございます！ 

11 月 7 日例会で、『ロータリーの友』雑誌を紹介した際、

「クイズ DE ロータリーに応募します」とお話されていた

木村譲会員が、見事正解、賞品に当選されました。 

「ことしは当たり年の気が

します。交通事故と宝くじ

に気をつけます」 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

◆本日の出席：41名中25名 

◆先週までの通算出席率：84.36% 

◆本日のゲスト 三条警察署交通課  

巡査部長 大嶋 諒 様 

◆先週までのメークアップ 
1/24三条北RCへ 西巻克郎君、平松修之君 

◆幹事報告 太田義人副幹事 

◇「抜萃のつづり」を配付しました 

東京 RC 会員・熊平雅人様より毎年ご寄贈いただ

いている「抜萃のつづり」を本日、皆様の机上に

配布いたしましたので、ご高覧下さい 
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卓 話 
 

「安全運転管理者と 

冬の交通事故防止について」 

 

三条警察署 

交通課 巡査部長 
大嶋 諒 様 

 

◆安全運転管理者の選任義務 

「自動車の使用者は安全運転に必要な業務を行わせるため、 

規定の台数（5 台）以上の自動車の使用の本拠ごとに安全運転

管理者を選任しなければならない」と法律に定められています。 

△選任にあたっての留意事項 

法令の条件を満たす者であることはもちろんですが、職務上

の地位と管理能力を総合的に判断するとともに、運転管理に当

たる者または本来の業務が運転管理と密接な関連をもった地位

にある者が望ましく、企画力、指導力、実行力等があり、安全

運転についての知識を有していることが必要です。 

△運転管理とは 車両（物）だけでなく、運転者（人）も管理

することをいいます。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆冬季における事故の特徴をまとめると 

△朝夕の通勤時間帯に多い 

△ 追突事故が多い 

△原因はブレーキの操作ミスによるものが多い 

△高速道路はスリップ事故の危険性が高い 

などとなります。 

これらの事故を防止するために最も重要なのは

時間に余裕をもった行動」です。 

時間に余裕がないと、 気持ちがあせり、前方に

対する注意力が散漫になるとともに、スピードも

出てしまいます。 スピードが出ると、わずかな操

作ミスがスリップにつながり、 事故発生の危険性

が高まります。 

また、積極的に天候や気温、路面状態に関する

情報を収集することも大切です。新潟県の冬は、

雪との関係が切っても切れません。 刻一刻と変化

する天候や道路環境に応じた運転を心掛け、今季

の冬も安全運転で乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


