
    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん、こんにちは。28 回目の例会です。 

きょうはピクトグラムについてお話をします。 

ピクトグラム、ピクトグラフとも言いますが、一般に「絵文字」「絵単語」など

と呼ばれ、主に空港や駅といった公共施設で見られ、どこに何があるかなどの情

報や注意を単純なイラストによってわかりやすく表示する視覚記号です。そして

絵がハッキリと分かるように絵の線と下地の色がはっきり分かれています。皆さ

んが常日頃、一番目にしているのは、非常口とトイレのピクトグラムでしょう。 
 

ピクトグラムが普及するきっかけは 1964 年、先の東京オリンピックでした。 

オーストリアの社会科学者が児童教育のため考案した非言語的な情報伝達方

法が原型となったと考えられていますが、1960年代に入ると言語の制約を受け

ない視覚表現の必要性が国際的に重要視されるようになりました。 

当時の日本人の英語力では外国人とコミュニケーションがとり難い状況だっ

たため、第一線で活躍するデザイナーたちを集めて、アイデアを出してもらい考

案されたものがオリンピック会場で使われました。そしてデザイナーたちは「社

会に還元すべき」と著作権をとらなかったため、これらのピクトグラムは東京オ

リンピックをきっかけに世界中に発信されました。 
 

本年 3月 15日には来年の東京オリンピックや外国人観光客の増加に向けて、

外国人が見ても戸惑わないように案内用図記号が見直され、新しいピクトグラム

が発表されました。 

昔からの日本の地図に記載された地図記号を外国人が見ると、郵便局の記号は

意味不明でしたが封筒をイメージしたものに変わります。さらにコンビニや

ATM の絵文字が登場しました。地名の表記もローマ字の Fujisan は Mt.Fuji と

変わるようです。 

ただし、ピクトグラムは基本的には国によって異なります。そんな中、非常口

やトイレのピクトグラムは日本発のデザインが世界中に普及しているそうです。 
 

ところで、オリンピック担当の桜田大臣は大丈夫なんでしょうか。 

15 日に発表されたピクトグラムについて記者会見で感想を聞かれ、ピクトグ

ラムが何のことかわからず 20 秒以上沈黙し、お付きの官僚のサポートにも拘わ

らずピントの外れた返答をしていました。せっかく外国人にも分かるよう工夫し

て作っても桜田大臣には難しすぎるのかもしれませんね。 

会長挨拶を終わります。 
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 48 名中 31 名  84.09％（3/4） 

 3/9  地区 R 財団ミーティングへ（新潟市） 熊倉孝史君 

3/14 新潟南 RC へ     荒澤威彦君 

3/16 会員増強セミナーへ（新潟市） 佐々木常行君  塩入栄助君  加藤一芳君 

3/18 クラブ運営会議へ   荒澤威彦君  長谷川直哉君  木村 護君 

石山昌宏君  塩入栄助君 

3/23 PETS へ（糸魚川市）  荒澤威彦君  長谷川直哉君     

田 代 君 先週の初めはぽかぽかと春の日ざしで暖か

かったのですが、一転、週末から昨日の日

曜にかけて雪も降り冬に逆戻りです。皆さん

体調管理に気を付けましょう。 

永 桶 君  東京では桜の開花宣言がされましたが、新

潟は 4/5頃になっています。あと 10日で咲

くとは思えない昨日の雪でした。 

渡辺 (俊 )君 久しぶりの卓話です。宜しくお願いします。 

馬 塲 君 本日の卓話は渡辺 俊明先生です。席が隣

り合わせですので BOXに協力します。 
野 崎 君 渡辺先生、本日の卓話にて勉強させていた

だきます。 

坪 井 君 寒暖の差が激しい日が続いています。 

体調にご注意ください。渡辺先生の 

卓話期待しています。 
渡邉(久)君 渡辺先生の卓話楽しみにしております。 

銅 冶 君 渡辺俊明先生、本日の卓話宜しく 

お願いします。 
西 巻 君 本日の卓話、渡辺さんご苦労様です。 

西 潟 君 渡辺先生、卓話ご苦労様です。 

楽しみにしております。 
渡邊(光)君 BOXに協力します。 

塩 入 君 ＢＯＸに御協力ありがとうございました。 

3 月 25 日  ￥14,000 

今年度累計 ￥482,000 

先々週の出席率 

 

 

◆地区事務所より「ロータリー 山の会」のご案内 
6 月 1 日（土）越後長野温泉嵐渓荘で懇親会・宿泊 

6 月 2 日（日）番屋山（933.2M）登山 

締切 4 月 30 日 

◆地区ローターアクト委員会より「地区協議会」仮登録のご案内 
５月 25 日（土）13：00～ 

新潟市アグリパーク（新潟市南区笠巻新田） 

登録締切 4 月 6 日 

◆三条市青少年育成市民会議より 

「第 14回私のメッセージ三条市小学生大会発表集」の送付 
（平成 30 年 11 月 10 日開催。後援団体として） 

 

 
 

永桶 俊一 幹事 

出席者 

先週のメークアップ 

ロータリー財団 

ポールハリスフェロー マルチプル 段階１ 

渡辺 俊明 君 

米山記念奨学会 

     第 1回米山功労者 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渡辺 俊明 会員 
大変ご無沙汰いたしております。渡辺でございます。 

今日は「疾病予防と治療月間」とのことで、「あなたの胃、大丈夫ですか？」と題して胃とピロリ菌につい

てお話してみたいと思います。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 会員誕生 10 日 布施純也君 11 日 野水孝男君 

  27 日 渡辺和宏君   

◆ 夫人誕生 8 日 野崎裕子（正明）さん 14 日 渡邉ノブ子（久晃）さん 
  

17 日 石山瑞恵（昌宏）さん 
 

26 日 塩入史子（栄助）さん 

◆ 結婚記念 5 日 坂本洋司君・満寿子さん 8 日 加藤峰孝君・さとみさん 

  9 日 鈴木圀彦君・朝子さん 10 日 布施純也君・久美子さん 

  10 日 渡邉久晃君・ノブ子さん 12 日 永井篤利君・由紀子さん 

  25 日 永桶俊一君・京子さん 26 日 野島廣一郎君・優子さん 

  29 日 松﨑孝史君・恵さん   

三条南ＲＣ 今後の予定   ～変更があります お間違えなく、よろしくお願いします～ 
 

４月 ８日（月） 通常例会はありません ⇒ 10日に振替 

４月１０日（水） 市内４ＲＣ合同例会  ⇒ ジオワールドＶＩＰ   11：30～受付/食事              

                                      12:30 開会点鐘 13：45 閉会点鐘 

No.2306 No.28 2019. 3.25 

＊おめでとうございます＊ 

ピロリ菌は経口感染が主な経路と考えられています。上下水道が整備されていない地域や国では感染率が

高く、先進国の中では日本は際立って高いのですが、衛生状態が改善された今日、若い世代の感染率は急速

に低下しています。また感染していても、消化性潰瘍が必ずしも発症するとは限りません。 

ピロリ菌を退治する治療を除菌といいますが、除菌療法は胃酸の分泌を抑える薬と２種類の抗生物質の３

剤を一日２回１週間服用します。一回目の治療を一次除菌といいますが、この治療法でだいたい７割～８割

くらいはピロリ菌がいなくなります。もし除菌不成功の場合は１種類だけ薬を変えて、これを二次除菌と言

いますが、また１週間、薬を服用します。これでだいたい 95%以上が除菌できます。 

【まとめ】 

• ピロリ菌とは幼小児期に感染し、胃の中に住み着いている細菌 

• 胃炎や胃十二指腸潰瘍・胃がんの原因となる。 

• 薬を１週間飲んで除菌できる 

• 除菌しても胃がんになりやすいリスクは残るので、定期的な検査を受けましょう。 

ピロリ菌を退治して健康な胃を取り戻してください。 

 

 


