
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

皆さん、こんにちは。本日も例会にご出席いただき、

誠にありがとうございます。 

まず初めに、先日7月28日に熊本地震が発生致し

ました 

震度7を観測し、多くの建物が倒壊、ガス爆発など

により、8月2日現在、亡くなられた方は38名、そ

のうち13名は災害関連死として報告されています。

また、100 名を超える負傷者、2,000 棟を超える住

宅被害が確認され、今なお 8,000 人以上が避難生活

を送っています。 

被害の全容はまだ明らかになっておらず、今後も関

連死が増えることが懸念されています。熊本地震に

よりお亡くなりになられた方々に心より哀悼の意を

表しますとともに、被災された皆様にお見舞い申し

上げます。 

この状況を見ていると、10 年前の平成 28 年熊本

地震を思い出します。 

平成 28 年熊本地震では、最終的に 275 名の尊い

命が失われました。そのうち直接死は50名でしたが、

避難生活による体調悪化や持病の悪化、精神的な負

担などによる災害関連死は 225 名に上りました。亡

くなられた方の約 8 割が関連死だったという、非常

に重い現実があります。また、その関連死は発災か

らわずか 3 か月以内という早い時期から発生してお

り、災害は揺れが収まれば終わりではないことです。 

昨日から長岡まつり大花火大会が開催されています。 

長岡花火は、昭和20年8月1日の長岡空襲で亡く

なられた方々への慰霊、そして復興と平和への願い

を込めて続けられてきました。夜空に咲く大輪の花

火は、美しさだけでなく、「命の尊さ」と「平和への

願い」の象徴でもあります。 

災害は違っても、大切な人を失う悲しみ、そして復

興へ向かう人々を支える思いは共通しています。 

私たちロータリーも、奉仕の精神のもと、被災され

た方々に寄り添い、できる支援を続けていかなけれ

ばなりません。 

 

 

 

 
 

第2720地区の延岡ガバナー（人吉RC所属) より支援金

について協力依頼がありました。 

令和8年熊本地震災害支援本部を設置し、被災地や被災者

支援のため募金が開始されました。第 2720 地区で集めら

れた支援金は現場で収集された情報をもとに本当に必要な

場所、もの、人に活用され、その使途についても後日報告

されることになっております。 

熊本地震災害支援募金にスマイル BOX を回しますので、

皆様の温かいご理解とご協力をお願い申し上げます。 
 

 
 

ニコニコボックス 
8/3 20,000円   今年度累計 69,000円 

吉沢会長「桑下プロ全英女子 OPEN 優勝おめでとうござ

います。以前お会いしたことがありますが性格も

素晴らしい選手、今後もご活躍を！」 

布施幹事「R８熊本地震、日を追うごとに被害が大きく心

配ですね」 

長谷川エレクト「熊本地震で被災された方々へ心より御見

舞申し上げます」 

関さん「映画ちいかわを観てきました。大人気ですが内容

はかなり重めです。それでも楽しかったですよ」 

坂井さん、大渓さん、田代さん、荒澤さん、銅冶さん、 

平松さん、松﨑さん、熊倉さん、田中さん、石山さん、 

坪井さん、渡辺俊さん、田村さん、中村さん、江花さん

「BOXに協力します」 

渡辺和宏さん「県がすすめるスニーカーＢＩＺ、というこ

とで本日はスニーカーで参りました」 

「BOXにご協力ありがとうございました」 

 

 

  楽しみ、つながり、広げる 

◆８/３本日の出席：40名中31名 

◆通算出席率：84.95％ 

◆本日のお客様：米山奨学生ブイティタンチャーさん 

◆先週までのメークアップ：▷7/28三条北 RCへ田

代徳太郎さん、平松修之さん▷7/30三条東RCへ星野

健司さん、平松修之さん 

◆幹事報告：布施純也幹事 
◆「国際奉仕フォーラム」▷日時：2026年9月6日

(日)13：30～16：50▷会場：長岡グランドホテル▷

内容：国際奉仕部門(海外友好クラブとの交流報告)、青

少年奉仕部門(交換留学生帰国報告など)▷出席予定：江

花正高青少年奉仕委員長 

◆「地区大会」▷日時：2026年11月7日(土)～8(日) 

▷会場：NASPAニューオータニ▷1日目：指導者育成

セミナー、出席対象者7名▷2日目：本大会 

※ 出欠を24日までにお知らせください 
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チャーさん3分スピーチ 

 

米山奨学生 

ブイティタンチャーさん 
（ベトナム） 

反抗期のお話。 

誰しも経験がありますね。 
 

 

 

「ロータリーの友」誌8月号より 
 

木村雅也 クラブ会報委員長 

 

ロータリーの友8月号より4つの記事を紹介します。 

① 左開き6ページから  

「福岡エアポートRC」の記事です。 

例会は週2回の45分間で食事なし、対面とオンラインを

組み合わせたハイブリット形式を用いています。事務局は置

かずにＩＴツールを利用した運営でコストを抑え、その資源

を奉仕へと分配しています。ニコニコＢＯＸはオンライン決

済が可能となっています。 

タイムパフォーマンス・コストパフォーマンスにちなんだ

現代的なクラブだと思いました。 

 

② 左開き30ページから  

「水戸西ＲＣ」の記事です。 

 「モノ」だけでなく「コト(体験)」を提供する奉仕として、

児童養護施設の子供を対象に農業体験を行ったという内容で

す。田植えから収穫し、食事会まで計画しており長い繋がり

をもてる奉仕だと思いました。 

三条南ＲＣでも、昨年度に三条商業高校の出前授業を行っ

ており、「コト」への奉仕として今後も継続していけると良

いと思いました。 

 

③ 右開き7ページから  

「この人を訪ねて 三和建設㈱森本尚孝さん」の記事です。 

 「つくるひとをつくる」といった経営理念を掲げ、従来の

建設会社のイメージを覆す制度について紹介されています。 

新卒採用方法・新入社員の研修を含めた共同生活・手厚い

社員制度等、社員を家族として考えることで離職を防いでい

るという内容です。 

現代のオンライン中心の研修とは真逆の内容で、改めて研

修方法について考えさせられる内容でした。 

 

④ 右開き11ページから  

「美食街道 はしご飯 わーるどふうど」の記事です。 

 インド発祥の「カレー」の歴史や文化について紹介されて

います。地域によって様々な種類があり、世界で食べられて

いる食べ物だと感じます。 

 カレーにはスパイスが多く使われ様々な効能があるとされ

ていますが、スパイスは東洋医学の漢方薬と共通点があり、

それは生薬が使われているということです。そのため食べる

漢方薬と言っても良い食べ物で、この夏の暑い時期の不調に

適しており、食べると元気に過ごせるのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日はお忙しい中、納涼夜例会にご出席いただきま

して、ありがとうございます。 

今年度がスタートして、早いもので 1 か月余りが経

ちました。7 月からここまで、通常例会だけでなく地

区関係の行事などもあり、会長になってみて改めて、

ロータリーの一年というのは本当にあっという間に進

んでいくんだなと感じています。一方であの今年度ス

タート前滝に打たれてからまだ１か月半しかたってな

いことにも驚いております。 
 

まず、本日お世話になります魚兵さん。魚兵さんの

創業は、なんと明治元年、1868年です。今から150

年以上前になります。当時の三条は、信濃川と五十嵐

川の水運によって栄えていた時代で、魚兵さんは五十

嵐川のほとりで、舟で行き交う人たちをもてなす茶店

として始まったそうです。 

それから時代が明治、大正、昭和、平成、令和と移

り変わる中で、代々この三条の地で暖簾を守り続け、

現在は7代目へと受け継がれています。150年以上、

一つの商いを続けていく。私も会社を経営する立場と

して、これは本当にすごいことだと思います。 

 

◆理事・役員会報告 

日時：2026年8月3日(月)12：10より  

会場：三条信用金庫3階ロビー  

出席：【新】15名中13名 

議事１．ふるさと絵画コンクール協賛金について 

例年通りスマイルBOXより1万円【承認】 

議事２．熊本地震支援金について       

スマイルBOXを回す。1会員2,000円以上【承認】 

 

 

2026．8．10   納涼例会 
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そして魚兵さんの素晴らしいところは、単に昔なが

らの料亭を守っているだけではなく、伝統を守りなが

ら、新しいことにも挑戦されているところです。例え

ば、料理に使う調理道具や、料理を盛り付ける器にも

燕三条で作られた製品を取り入れています。地元で作

られた道具を使い、地元の食材を生かし、料理を通し

て燕三条の文化そのものを伝えていこうという考えを

持っていらっしゃいます。 

また、1階にはカフェや燕三条製品を扱うショップ、

地域の文化を紹介するスペースも設けられています。 

まさに「伝統を守りながら、時代に合わせて変化し

ていく」。これは企業経営にも、そしてロータリーにも

通じるところがあるのではないかと思います。 

やはり三条という地域には、ものづくりの歴史だけ

ではなく、こうした料亭文化、食文化が今もしっかり

残っています。我々も普段、食事をする機会はたくさ

んありますが、こうして座敷に集まって、料理をいた

だきながら皆でお酒を酌み交わすというのも、日本ら

しい文化の一つではないかと思います。 

何気なく使っている「納涼」という言葉ですが、改

めて調べてみますと、「暑さを避け、涼しさを味わう」

という意味があります。昔は当然、エアコンなどあり

ません。暑い夏の夕方になると、縁側に出たり、川辺

へ行ったり、風の通る場所に集まったりして、夕涼み

をした。そこで家族や仲間と食事をしたり、お酒を飲

んだりしながら、暑い夏を楽しんだ。それが昔からの

日本の「納涼」だったそうです。 

今はエアコンがありますから、わざわざ外に出て涼

む必要はありません。むしろ外に出たら暑いです。 

ただ、暑い夏にみんなで集まって、美味しいものを食

べて、お酒を飲んで、楽しく話をする。これは昔も今

も変わらないと思います。 

そして、私はこういう懇親会の時間も、非常に大切

だと思っています。普段の例会では、どうしても座る

場所も決まっていたり、時間も限られていたりして、

「実はあの人と、あまりゆっくり話したことがないな」

ということもあると思います。でも、お酒が一杯入る

と、不思議なもので、普段聞けないような話が聞けた

りします。仕事の話でもいいですし、ゴルフの話でも

いいですし、旅行の話でもいい。もちろん、くだらな

い話も大歓迎です。むしろ、あとから覚えているのは、

そういうくだらない話だったりします。 

今年度のテーマは「楽しみ、つながり、広げる」で

す。 

今夜は難しいことは抜きにして、まず最初の「楽し

む」を、皆さんに実践していただきたいと思います。

そして、せっかくの納涼会ですから、いつものメンバ

ーだけで固まらず、ぜひいろいろな方と席を交わして、

話をしていただければと思います。 

 

 

 

ニコニコボックス 
8/10 20,000円   今年度累計 89,000円 

吉沢会長「今日は納涼例会です。楽しく飲みましょう！」 

布施幹事「納涼例会宜敷くお願い致します」 

木村譲さん「本日は納涼例会よろしくお願いします」 

加藤さん「魚兵さん、お料理楽しみにしてました」 

桑原さん「納涼例会、楽しみにしておりました」 

田代さん「親睦委員会の皆様、本日設営ありがとうござい

ます」 

渡辺和さん「毎日暑い日が続きます。明日は休みなので、

ゆっくり楽しみたいと思います」 

坂井さん、大渓さん、銅冶さん、熊倉さん、太田さん、 

石山さん、峰嶋さん、藤田さん、中村さん、坪井さん、 

榎本さん、木村雅さん「BOXに協力します」 

田村さん「BOXにご協力ありがとうございました」 

 

◆８/１０本日の出席：40名中24名 

◆通算出席率：85.85％ 

◆本日の例会場：遊亀亭魚兵 

 


